


IV

EL MAIZ
EN LA CULTURA POPULAR COLOMBIANA

Aunque este aspecto del reflejo del maiz en la cul-
tura popular no se ha investigado sistematicamente du-
rante las encuestas para el Avec, ofrecemos una muestra
de tal reflejo tomada de diversos trabajos publicados por
varios autores, y en unos pocos casos de material recolec-
tado personalmente.

1. CopLas.

El maiz es punto de referencia en comparaciones que
dan vivacidad o expresividad a las creaciones populares:

Quién fuera como ¢l maiz seco
que vuelve a reverdecer;

quién fuera tu fine amante
para volverte a querer,

(U. Micuet, 189)

Quién fuera como la rusa
que cae al agua y balsea,
si asi fueran mis amores

cuando consigo a una fea.

(PaTiNo, 323)

La arepa, como componente insustituible de la ali-
mentacion popular colombiana, se canta en numerosas
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coplas que aluden vya al aprecio que se le tiene como ali-
mento, ya a las caracteristicas que debe tener, ya a la ne-
cesaria habilidad de la mujer en prepararla, etc.:

Cuando hay arepa de queso
y hay chocolate caliente,

es schal que hay alegria

y algiin mozo td presente.

(Mepina, I, 41)

Le tengo dichu a mi mama
que m'eche l'arepa grande:
que no digan las muchachas
que me toy muriendo di hambre.

(Meoina, I, 41)

Mucha listima le tengo
‘aquella probe viejita:
va no hene nr ragones
pa remoler su arepita.

(Mepmva, I11, 141)

Cuando l'arepa es de queso
me la como con agrado,
peru es si 'ta bien asada
y es asada por tu manc.

(Mepina, I, 42)

Me parece que la veo
cerquitica del jogdn
asando las arepitas
para su negro mucldn.

{ Mepma, III, 56)

Yo también queru a la Chepa,
pero mds queru a la Pacha,
porque mi asa bien I'arepa
y me guisa I'arracacha,

(MEepina, 1, 48)



IV. EL MAIZ EN LA CULTURA POPULAR COLOMBIANA 111

No me caso con mujer
de las manos docilitas,
pus al jin me tocaria
moler yo las arepitas.

(Mepina, I, 178)

Mamita, 'arepa grande,
mamita, l'arepa entera
porque tengo que guardar
la mitd pa’ mi morena,

(Mepina, 1, 42)

Me parece que la veo
sus manitas en la masa,
asentando la arepita

y vu atizando la brasa.

(Memina, 11, 55)

Arepa, pero de queso,
bien asad'y calientica:
esu es lo que a mi me gusta
pa’ comer con mi chatica,

{Mepina, I, 42)

El cantor popular manifiesta también gran aprecio
por la mazamorra que puede actuar como sefuelo amo-
roso, y como signo de desdén el negarla:

A la giielta del mercado
acercale Fl}l‘ H.l.:é

a4 COMer mazamorrita
con hojas de chisaca.

( Mepina, 1, 43)

Me corriste de tu casa

por no darme mazamorra;
ojald que venga un perro,
se la beba y quiebre l'olla.

{ Ristrepo, 32)
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En la costa atlantica es el bollo el insustituible com-
ponente de la alimentacion diaria del pueblo, y asi canta

el coplero:

Otras veces €l maiz o sus preparados se utilizan en
coplas jocosas que satisfacen el impulso ladico-lingtiistico

popular:

EL MAIZ EN COLOMBIA

Me lo dijo mi mujer
que se llama Nicolasa:
Diego: llévate este bollo
que no vas para tu casa.

( Exeravat, 23)

Mi suegra cs una mogolla,
mi suegro arepa sin sal,
mi mujer un hzcochuelo
y yo sabroso tamal.

(Ramirez, 162)

Mi mama se llama arepa
y mi taita maiz tostao

y un hermanito que tengo
s¢ llama plitano asao,

(Restrepo, 173)

Ayer pasé por tus pucrtas
y estabas moliendo arepas,
me dis tentacién de risa
de verte voliar las tetas,

(ResTrepo, 118)

Tienes unos ojitos
tan picarones,

que pareccn arcpas
con chicharrones.

(RestrePD, 366)
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Abundantisimas son las coplas sobre la chicha, sobre
todo en la zona cundiboyacense en donde esta bebida

tuvo maximo arraigo popular; de ellas ha recogido més
de 60 J. R. Medina. Veamos algunas:

Oigan esto los que tienen
sobre la chicha sus dudas:
unas hay mejores qui otras,
pero malas nu hay ningunas.

(MepiNa, 1, 50)

Cuando la chichit’es giiena
no duele pagarla bien:

es lo que pasa’a los novios
en la busca de mujer.

(Mepina, 1, 49)

A jiestas me convidaron,
a jiestas yo tengo d'ir,
a beber chichita giiena
y engordar para morir.

(Mepina, I, 50)

Ay, querido Somondoco

‘onde yo pasé I'invierno,

‘onde bebi chicha di ojo

y supe lo qu’era giieno.
(Mebina, 3, 109)

Giienecitu es el masato

que baten en La Capilla;
pero no como la chicha:
caramba jQué maravilla!

(Mepina, I, 50)

Si la chicha se muriera,
jQué suerte tan desastrosa!
llorarfan toos por ella,

no permita Dios tal cosa!

(MepiNa, I, 52)
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La chicha de Sutatenza
tiene un saborcito a piste
que hace llorar al mis guapo
y cantar al que ’te triste.

(MepiNa, I, 52)

Dos cosas hay en la vida
que me hacen trastabillar:
la chicha d’ojo d'i Ortega
y una negr'el Espinal.

(Ramirez, 41)

Pero el rimador anénimo sabe también de los peli-
gros e inconvenientes de la chicha:

Yo jamis tomo tu chicha
porque la chicha emborracha
y eso sienta a la guaricha
pero nunca a la muchacha.

(Mebina, I, 51)

Cuando veo qu’entre la chicha
mete’]l pico la doncella

me parece que mi agarran

y me dan contra la tierra.

(Mepina, I, 52)

Qué listima, nifi’hermosa,
qué listima y qué desdicha
que metéds tu linda boca
como tromp’entre la chicha.

(Mepina, I, 52)

“En el nombre de Dios”, digo
cuando salgo pa’l mercao;
pero topu a mana chicha

y ahi quedé tod’olvidao.

(MepiNa, I, 56)
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Mi maridu es un santico,
el santo de la vereda;
al pie de una santa moya
postraito se me queda.

(Mepina, I, 53)

Véanse finalmente algunos fragmentos de una cu-
riosa disputa entre la arepa y el queso, de autor anénimo,
que traec Pinzén Martinez (pig. 189):

Luego que el queso la vié, lleno de rabia y soberbia,
con muy furiosas palabras le dijo desta manera:

— Diablo la carinegra, caritiesa, sin vergiienza,

que te vienes a poner delante de mi presencia?

Sos cazcorva, encenizada, rechinada, carinegra,

cara de bosta de vaca de aquellas que estin mis secas.
Anda, vete a tu cocina a servir de tapadera,

que en el jogén de eso sirves, y 2 quemarte en la candela,
porque asi lo mereces por traidora y no por buena.

La arepa viéndose despreciada y afeada en suma manera
— El demonio, el cariblanco, caritieso, sinvergiicnza

Yo soy cristiana y bella:

a mi me bautiz6 una pobre molendera;

me eché agua en la cabeza

y me puso por nombre arepa;

mis giiesos fueron quebrados, espichados en una piedra;
ya pasé mi purgatorio, pues ya no tengo mds penas.

2. PAREMIAS (PROVERBIOS, REFRANES, DICHOS).

— [Adids, chicha, calabazo y miell: “Frase para deno-
tar que por indiferencia, indecisiébn o descuido, se
han perdido dos asuntos a la vez” (Tosdn, 29).

— Ahi si hay cusciis: Frase que pondera la fuerza, el

valor o la habilidad (Oido en Caldas).
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Alegria de burro, maiz barato (Exsrayar, 93): [Ex-
brayat no explica el sentido de los refranes que cita].

Al peor perico la mejor mazorca (Arias, 167).

Al que nacié para tamal, del cielo le llueven hojas

(Arias, 167).

Asi la vida es un soplo; el maiz tan caro y de a dos
bizcochos: “Aplicase este refran a las personas ami-
gas de la vida muelle y regalada, en tiempos de es-
casez o carestia” (AcuNa, Refranero, 83).

jBeba chicha qu'es de Socha!: Grito para animar en
las fiestas (Ramirez, Refranero, 41).

Con el hijo llega la arepa, o Cada hijo trae la arepa:

Refran para indicar la confianza en la Divina Pro-
videncia (ToBéN, 43).

Capacho no es mazorca: Expresion muy antioquefia
para dar a entender que las cosas no son en realidad
como ellas aparentan (Tordn, 81).

Coger asando choclos [ ...]: Coger desprevenido, de
sorpresa, con las manos en la masa (Tascon, 118).

Cuando la chicha se acaba los cunchos también son
buenos (Ramirez, Refranero, 58).

De todo el maiz (mdiz): Tipicamente antioquefio
(Toron, 225). Para Jaramiiro, 407, significa ‘burdo,
ordinario, grosero’.

De este maiz ni un grano y st es cuba, menos (Ex-
bl 4 r'd

BRAYAT, 96): En Ci¢naga el maiz cuba o colorao se

les da a los animales.

Destaparse el tamal: Descubrirse el secreto, el pastel
(Ramirez S., Diccionario, 162).

Diego, llévate este bollo que no vas para tu casa (Ex-
BRAYAT, 96).
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El que siembra su maiz, recoge su frijol (PmNzdN y
FaxpiRo, 45).

El muerto al hoyo y el vivo al bollo (Exsrayar, 97).
Estar de recoger con tusas: En situacion deplorable
(Ramirez, Refranero, 280).

Eso no es mai, mai: Para significar algo que no se
logra sin gran trabajo (Jaramirro, El maiz, 407).
Estar asando mazorcas: En aprictos (Ramirez S., Re-
franero, 279).

Estar en bollos. Embollado: En afanes. En calzas
prictas (Ramirez, Refranero, 280).

Hace los aiios de la mazamorra: Indica un transcurso
de tiempo muy largo (Arias, 175).

Hacerse una arepa: Es frase americana, sinonima de
la castiza hacerse una tortilla (Sunouem, 50).

Mds viejo que: préstame un bollo (Exeravar, 101).
Mientras midis granos, mds mazorcas: Siembra intensa,
mies intensa (RaMirez, Refranero, 183).

Mds serio que una arepa de mote (Ramirez, Refra-
nero, 291).

Mis son los gritos gue las mazorcas (Arias, 173).
No darle un grano de maiz al gallo de la pasion:
Avaricia (Ramirez, Refranero, 293).

No esti el guiso p'a tamales (Ramirez, Refranero,
195).

No esti la masa p'arepas (Ramirez, Refranero, 195).
No tener un maiz que asar: Estar pobrisimo (Rami-
REz, Dice., sub voce maiz, 119),

Pa cada tiesto hay su arepa: Es deair: cada oveja con
su pareja (Ramirez, Diccionario, 13).

Para el pobre la horca y para el rico la mazorca (Pin-
26N y FanpiNo, 83).
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Ponerlo de botar con tusas: Como palo pisquero (Ra-
MIREZ, Refranero, 299).

jQué haremos en este caso: la yuca tierna y el maiz
zarazo!l: Indica desconcierto ante una situacién com-

plicada (Arias, 176).

Queddrsele el maiz chiquito: Proyecto frustrado (Ra-
MiREz, Refranero, 301).

Quemdrsele las mazorcas: “En su reciente carta se
le quemaron las mazorcas” (Diario El Espectador,
Bogota, nov. 8/73, pig. 3-A, Cartas de los lectores):
En la Argentina, “quemdrsele a uno los papeles (fra-
casar en una consulta o problema de algin oficio,
técnica o profesién para los cuales se crefa uno ca-
paz)”. (En las Actas de la Primera Reunién Latino-
americana de Lingiiistica y Filologia, Bogota, 1973,
pag. 357).

Rascarse uno con buena tusa [...|: ‘hallar uno la
horma de su zapato’ (SunpHEIM, 633).

Se come la hoja y bota el bollo: Se dice del que es
muy torpe o cerrado de entendederas (Arias, 174).

Volteirsele la arepa: Fortuna voluble (Ramirez, Re-
franero, 314). Voltearse la arepa es expresibn muy
com@n por ‘cambiar una situacion totalmente’. “Aho-
ra si se voltio la arepa” dice un personaje de un pro-
grama de television cuando de cautivo de unos la-
drones ha pasado a captor de ellos.

Ser mds las hojas que los tamales: Lo autorizado es
ser mds el ruido que las nueces (TascoN, 347).

3. ADIVINANZAS.

En un monte monterano
hay un padre franciscano;
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tiene barbas, y no es hombre,
tiene dientes y no come.

(El maiz, BEUTLER, A., nlim. 62)

De largo hizo una cuadra,
y de grueso lo suficiente;
con pelos en la cabeza,
sirve para mantener la gente.

(El maiz, BeutLer, NS., 50)

En un monte monterino
hay un fraile franciscano;
tiene dientes y no come,
tiene pelo y no es cristiano.

(El maiz, BEUTLER, A., 120)

Arbolito, arbolito

de tanto valor;
donde carga la fruta
no carga la flor.

(El maiz, Parifo, 323)

Naci por la media luna,
creci por la luna entera,
tengo el as por delante
que me sirve de bandera.

(El maiz, PaTiNo, 323)

Iglesia de barro,
sacristin de palo,
la gente menudita
y el cielo claro.

(La mazamorra, BEUTLER, A., 389)

Una sefiorita

muy asefiorada
tiene mds cuerpo
sentada que parada.

(La mazorca, BEUTLER, 51)
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Una viejita titiritafia

a caballo en una cafa
con sus siete mantellinas
y ninguna sc¢ le dana.

(La mazorca, Arias, 99)

Una abuelita titiritafia
sentada en la cana.

(La mazorca, BeutLer, NS, 52)

En un monte muy lejano
canta un gallo franciscano;
€5 y no es;

tiene barba y no es cristiano.

(El chécolo, BevTLEr, A, 97)

Largo, grueso peludo
y sirve para comer la gente.

(El chécolo, BEuTLER, A., 98)

4. EL MA{Z EN LA ALIMENTACION POPULAR.

La excelente monografia de D. Mesa Bernal, Histo-
ria natural del maiz, extracta numerosos apartes de los
cronistas relativos a este cereal. En lo tocante a la ali-
mentacion, puede observarse que los usos antiguos se han
conservado hasta hoy en lo esencial, matizindose con
las innovaciones, evolucionando o adaptindose a técnicas
modernas.

Segin Mesa Bernal (pag. 20), muchos botinicos co-
inciden en que el descubrimiento de calentar las infrutes-
cencias del maiz tunicado para separarlo de las glumas
fue la iniciacion del aprovechamiento de esta graminea.
Las rositas de maiz y las crispetas fueron muy conocidas
por los indigenas de Norte y Sur América. A partir de
estas rositas se fabricé y se fabrica harina, como la lla-
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mada actualmente harina de meme en Mistraté (meme =
indio).

Costumbres alimenticias indigenas relatan los cronis-
tas Bernabé Cobo, Fernindez de Oviedo, Juan de Car-
denas, Garcilaso de la Vega, etc. (Cfr. Mesa BEernaL,
pags. 90 sigs.). Segln ellos, en el Pert se usaba el mute
o maiz cocido, la cocopa o maiz medio cocido que se
echaba en los guisos, la camcha o granos de maiz tostado,
el pito o harina tostada de maiz, que se diluia en agua, el
chécolo cocide o tostado, el zancu o pan de los sacri-
ficios, hAuminta ‘pan de las fiestas’, tanta ‘pan comin’,
sora, azua o wifiapu que se hacia de harina tostada, maiz
germinado o mascado; bollos envueltos en hojas de pla-
tano; miel, vinagre, etc.

En la Nueva Espafia o Méjico se habla de tortillas
delgadas, tamales envueltos en hojas de mazorca, miel
hecha con la cafia del maiz, varios géneros de pan, di-
versas clases de atole; también se comia el maiz tostado
o molido en polvo para desleir en agua; y hasta de la
espiga de la cafia, llamada mihawui, se hacia pan.

En Tierra Firme mencionan las tortillas “que se lla-
man arepas’, los bollos envueltos en hojas del propio
maiz que se echan a cocer en agua o se asan al resplan-
dor de las brasas y el “vino de maiz”.

En la isla Espafiola comian el grano tostado o es-
tando tierno sin tostar; alli no mencionan la piedra de
moler ni la vasija de barro para tostarlo, llamada callana
en el Perl, comal en Méjico y budare en Venezuela.

En la alimentacién actual de Colombia se usan las
siguientes preparaciones de maiz:

— abejones: granos de maiz amarillo tostado y luego
revueltos con miel de panela; a veces se revuelven
con sal. Se usan como golosina o para viajes (Bonza,
Gliican).
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— almojibana de maiz trillado y azfcar, se hace en
forma de rosca y se mete al horno (Codazzi).

— alfajor: aco (‘harina de maiz') revuelto con miel y
cortado en trozos (LF.).
— amasijos: en Choachi (Cu.) el término amasijo com-
prende las siguientes preparaciones en que entra el
&
maiz.:

bollos de maiz pelado: maiz pelado, chicha o leva-
dura, sal, panela molida y chicharrones; se envuel-
ven en hojas de chisgua y se meten al horno.

quesadillas: masa de maiz, sal, cuajada, panela y chi-
charrones.

panes: de maiz pelado y cuajada.
almojdbanas: de harina y cuajada,

mantecada: harina de maiz, mantequilla, huevos, azi-
car y aguardiente.

bizcochuelo: harina de maiz, huevo y azficar.

colaciones: harina de maiz, huevo, azlicar, mante-
quilla.

Todas estas preparaciones se asan en el horno. En
Purificacion (T.) los amasijos son: el pan de maiz que
se hace en hornos en las casas de campo o en las afueras
del poblado y se vende en el mercado, tostao de maiz,
bizcocho de manteca, almojibanas (redondas y alarga-
das), insulsos, rosquetes de dulce, carmelitas, bizcochos
de cuajada.

— angd: de maiz pintado tostado en tiesto; lo muelen,
lo ciernen y lo echan a hervir en leche con panela
para que espese (Choachi). En Giiicin se tuesta el
maiz, se muele, se cierne, se prepara el caldo gui-
sado con chicharrones de cerdo, cuajada, cebolla, pe-



IV. EL MAfZ EN LA CULTURA POPULAR COLOMBIANA 123

rejil, cominos y sal; luego se bate la harina hasta
que hierva y quede parecido a una natilla.

aniejos: se hacen de maiz quebrado que se pone a
fermentar durante algunos dfas; con esta masa se ha-

cen peloticas que se sirven con las sopas; no llevan
relleno, dulce ni sal (LC.).

arepas: en general, las arepas son de dos clases: las
que se hacen con maiz tierno y las que se hacen con
maiz seco. Las arepas de maiz tierno pueden a su
vez ser de dos clases: cuando el maiz estd muy tierno,
lechoso, y no da por tanto consistencia suficiente a
la masa para armar la arepa, se hace la cachapa (Va-
lledupar), panocha (Antioquia, Caldas), llamada
quisbin en Choachi, sarapa en Gtlicin, tortilla en
LC, cariseca en Tierralta, que se asa en laja, tiesto
o callana de barro, envuelta en hojas de platano o
de chisgua o aguacate; a veces se le agrega cuajada,
queso o mantequilla, y sal. Con el chdcolo medio
duro se hacen las arepas de chécolo.

La arepa de maiz seco se prepara cociendo el maiz
pelado (cocido en lejia para quitarle el afrecho o cu-
ticula) o pilado y moliéndolo luego para reducirlo a
masa de la que se arman a mano las arepas que se
ponen a asar en una parrilla, maquin (Manz.), lata,
etc. También se hacen arepas de maiz sancochado
(cocido entero con el afrecho) que luego se muele,
llamadas arepas de candandi en lugares de la costa
atlantica (Tierr.). En algunos lugares (Boyaca, San-
tander) se le agrega queso o mantequilla a la arepa;
en otros (Atlantico) se le pone huevo (arepa de hue-
vo) vy se frita. En la zona ‘antioquefia’ (Antioquia,
Caldas, Risaralda, Quindio) la arepa no lleva de or-
dinario ningn otro ingrediente fuera del maiz (solo
ocasionalmente sal) y se distinguen tres clases de are-
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pas de maiz seco segin la forma que se les da; la
tela, muy delgada, la redonda y la plancha. En StMa.
(H.) la arepa de angd se hace con maiz que se ha de-
jado varios dias entre el agua y que luego se muele,
se cuela y se engruda al fogén hasta que dé punto; se
echa en una batea, se soba y se hacen las arepas
delgadas. Las arepas de engrudo se hacen en Plana-
das con maiz blandito asadas en horno; en SA. (T.),
una parecida se llama arepa de trapo.

bizcocho mojado: se prepara con maiz y cuajada y
s¢ moja en miel de panela.

bolas de chdcolo: masa de chocolo aliiada para co-
mer con frisoles.

bollos o envueltos: en general se hacen con masa de
maiz envuelta en hojas que se pone a cocinar. En
Manta se llaman tungos o cucacuyes. Se han regis-
trado las siguientes variedades:

hongo: envuelto de afiejo sin relleno (LC.).

bollos de vaho: envueltos en hojas de chisgua; de
maiz pelado, cocidos al vaho (Choachi).

bollo de angelito: con queso, panela, anis, coco, en-
vuelto en hojas de maiz (Caracoli).

bollos de mazorca o chécolo: masa de maiz tierno
envuelta en hojas de chécolo que se pone a coci-
nar; en algunas partes les afiaden cuajada o queso
y dulce (Bogota, Giiican, Cac., SD., It.).

envueltos de mote: se pela el maiz, se muele, se ama-
sa con sal, se pone a cocinar envuelto en hojas de
sachapanga.

envuclios de maiz pelado: con cuajada y dulce; se
envuelven en hojas de plitano (Quet., Fom.).

bollo de chichiguare o bollo de chicolo (Riohacha).
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bollo pumpum: Rioh.

envueltos de masa de calabaza: calabaza y harina de
maiz; se envuelven en forma cuadrada (Chip.).

molidos: bollos de maiz con sal, panela y manteca,
envueltos en hojas de plitano o de maiz.

bollos de quiche o guiche: preparados con maiz de
peto, envueltos en hojas de quiche en forma trian-
gular (Bonza, Bogoti, Giiican).

bollo de coco: Bog.

bollo limpio: se llama asi porque al maiz sc le ha
quitado el afrecho. Para hacerlo “Se ventea el maiz,
se comparte mitd y mitd, mitd se deja crudo. Cuan-
do una parte esta cocinada se revuelve con la otra,
se envuelve en hojas de palma amarga o en la
hoja del mismo maiz y se pone a cocinar” (Told).

cojongo: el maiz se parte, se deja afiejar 5 dias, se
saca la masa y se envuelve (cada porcion).

pelongo: bollo de maiz (Momp.).

cafongo: especie de bollo de maiz pilado y harinado
en el pilon; se mezcla con panela, anis, queso y
coco. Se envuelve en hojas de plitano y se pone a
cocinar (Momp., Ayp.). En SM. lo llaman tam-

bién cariseca.
bollo dulce: el de mazorca verde (S].).

bollos con corazdn de frijol: se muele el chécolo con
sal y se tiene lista la masa de frijoles verdes que
se mete en el centro del bollo; se envuelven en
ameros de mazorca y se cocinan (Bonza).

bujiuelos: de masa de maiz que se pila, se remoja
tres dias, se muele con queso, huevo, un poquito de
panela, sal, mantequilla y se frie en manteca (It
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Mb., StMa.). También se hacen de maicena o ha-
rina de maiz; en Codazzi se les mezcla huevo, queso
y anis.

calentanos: cierta clase de bizcochos de maiz hor-
neados.

claro: parte liquida de la mazamorra, agua en que

se ha cocinado el maiz pilado, que se sirve como re-
fresco (Mb., Coc.).

chamuco o chorote: mezcla de mafz tostado con cla-
ro, canela y leche (SM.).

chorotas: masitas de maiz blando que se amasan con
manteca, perejil, cominos y cebollas; con la mano se
les da forma redondeada y con el dedo se les hace
un hueco en el centro; se cocinan con gallina, papa,
yuca; el caldo se sirve aparte (Soatd).

colada de maiz: se muele el maiz, se cuela y se pone
a hervir con panela, clavo, queso, canela, leche, man-
tequilla y coco (It.).

colada de chécolo: se coge el maiz tierno y se muele;
se le echa sal, cebolla y manteca y se pone a cocinar;
cuando se va a servir se le echa carne machacada
y frita.

champis: bebida refrescante que se hace de maiz
morocho que se quicbra y se guarda durante ocho
dias; luego se muele y se cocina con una rama de
manzanilla, naranja, cedrén, canela, clavo de olor y
conguona. Se tiene también previamente maiz capio
llano y grueso, se pela en ceniza, se le quita el san-
go, v ya bien desaguado se pone a cocinar, se re-
vuelve con la preparacién de mafz morocho y cnando
est4 frio se mezcla con miel de panela cocinada con

clavo de olor, canela, leche, pifia picada finito, jugo
de naranjilla (LC.).
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— chicha: aunque la chicha puede hacerse de muy di-
versos frutos (cebada, millo, cachipay, arroz, ajon-
joli, trigo, arracacha, etc.), la mis com(n es la de

r
maiz:

chicha de maiz tostado: se tuesta el maiz, se muele,
se cierne y se echa en calabazos hasta que prin-
cipie a hervir (Choachf).

chicha de maiz amarillo: se muele el maiz crudo,
se echa en agua tibia, se revuelve, se cuela, se
pone a hervir con panela, canela, clavo y se en-
vasa en barriles o mucuras (Giicin).

chicha de ojo o de jora: “Se desgrana el maiz blanco
se hace la harina, se moja con dulce [‘panela’] se
fermenta un dia o dos, se envuelve en hojas de
platano, se cocina 24 horas, se sacan esos envuel-
tos, se dejan enfriar, se muelen, se adoban con
panela, se da ablandativo con aguamiel tibia
hasta que quede clara, se echa en una moya, ba-
rril o moyén y a los tres dias o cuatro queda
con su tejon” (Soatd). En Choachi hace algu-
nos afios la chicha de ojo se hacia con maiz que
se parte, y se pone en un recipiente de madera, se
moja y se cuida de que no se seque durante ocho
dias; se mete luego entre mochilas de fique que
se cosen y se ponen a cocinar durante tres o cua-
tro dias; se sacan y se muele el maiz, se cierne
y se echa entre barriles con miel; a los dos dias
hierve. En Narifio le echan a veces chilacuin
para que le dé sabor.

— chigquichique: maiz tostado, se hace harina, se cocina
con azlcar o panela o con coco y leche (Rioh.).

— chiricana: especie de torta de maiz seco, coco, queso,
panela y pimienta, se echa al horno en latas (Valle-
dupar).
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— chucula o cacao de harina: €l cacao se muele en pie-
dra, se le mezcla la harina de maiz amarillo v pa-
nela, se hacen panes alargados donde quedan pin-
tados los dedos (Bonza). En Choachi se tuesta el
maiz hasta que quede moreno, se muele, se cierne
en cedazo, se derrite la panela, se mezclan y se ha-
cen bolas.

— chunga: de maiz fresco, lo desmigajan, le ponen azi-
car y queso, v lo frien (Caracoli).

— empanadas: de maiz se hace también la masa o en-
voltura externa de las empanadas (rellenas de carne,
arroz, etc.). En Narifio hacen empanadas de adiejo,
llamado asi porque ponen a fermentar ¢l maiz du-
rante tres o cuatro dias, luego lo muelen y lo ponen
a cocinar.

— empedrados: se hacen con masa de maiz duro a la
que se le revuelve papa chiquita, alverja, garbanzos;
se envuelve en hojas de col y se pone a cocinar en
agua (Bonza).

— fritas: harina de maiz con huevo, queso, mantequilla
y pasas (Boch.); mazorca con huevo (Pamp.).

— guarridis: “Bebida preparada con maiz, agna vy azlcar
o panela; a veces lleva arroz, y otras, jugo de esen-
cia de frutas” (M. PorraL).

— harina de maiz tostado: la harina se revuelve con
azlcar, panela o sal; se mezcla con leche o aguade-
panela (Giiicin). En La Florida le mezclan especias.

— harina de meme: harina hecha con las rositas de
maiz; se envuelve en hojas de bijao, se come mez-
clada con leche o aguadepanela (Mist.).

— indios: se hacen con masa de maiz blanco, cuajada,
sal, huevo. La porcién para cada indio se envuelve
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en hojas de lechuga o repollo y se pone a cocinar
con agua y leche.

insulsos: especie de arepa hecha de maiz y panela,
envuelta en hojas de platano y asada al horno.

mazamorra antioquefia: se pica el maiz en la piedra,
se cuela para sacarle el afrecho, se casca con las ma-
nos, también en la piedra, se cuela y se le saca mis
afrecho, se muele en la maquina para que quede bien
triturado, se pone a cocinar con una pintica de bi-
carbonato; se sirve con leche y panela raspada.

mazamorra de dulce: se hace con harina de piste
que se pone a hervir, se endulza con panela, se le
ponen hojas de naranjo y un poco de chicha; se sirve
con pan de maiz, cuajada o queso (Choachi). En
Bonza la mazamorra de dulce se hace disolviendo la
harina de maiz en aguadepanela; casi al servir se le
echa un jarro de chicha; se sirve con queso y pan.

mazamorra de piste: se hace de cualquier maiz, blan-
do o duro; se quiebra, se deja en agua cuatro dias,
se muele, se cuela y se hace la mazamorra con chu-
guas, alverjas, habas, tallos y papas (Choachi).

masato: el masato se hace en algunas partes de arroz
y en otras de maiz. Para el masato de maiz se co-
cina éste, se cuela y se le agrega azdcar, canela y
clavos; se deja dos dias para que fermente (Chip.).
En Choachi y Quet. lo hacen con masa de piste, es
decir, con maiz que se ha dejado fermentar.

natilla: en Antioquia se hace con maiz cocido, mo-
lido y colado, leche, panela y especies, como lo dice
ToBON, sub voce. En Bogotd con maicena, leche y
canela.

pasteles: de harina de maiz con cuajada; se hacen
en forma de rosca o de arepa y se fritan (Quet.).
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— pepes: harina de maiz duro que se moja en caldo
de carne y se pone a cocer envuelta en hojas de col
en un caldo con alverjas, garbanzos y papas chiqui-
tas. Cuando se haya secado el caldo estin listas para
comer.

— peto: maiz pilado que se pone a hervir con sal, car-
ne, repollo, papa y zanahoria (Gii.).

— sopas:

cuchuco de maiz: se hace con maiz blanco duro y
partido que se deja ablandar con un poco de
agua desde el dia anterior. Se mezcla en un caldo
con cilantro, laurel, tomillo, ajo, cebolla, repollo
picado, alverjas verdes zanahoria y papa picada

(Fém.).

mute: hay mute de maiz pelado, mazorca y caniseto
(revuelto con frijoles). Para el mute de maiz pe-
lado se pela el maiz con ceniza; se hace un caldo
de carnes y se pone a cocinar con los condimen-
tos. En algunas partes (Pamp., Sard.) le afiaden
pasta, garbanzos, habichuelas y papa (segtn
Pinzon MarTiNEZ, pag. 232, el mute es un plato
casi sacramental para domingos y bazares en
Norte de Santander).

sopa de ruyas: es un caldo en el que se ponen a co-

cinar unas masas de maiz delgadas y alargadas

sazonadas con cuajada, sal, clara de huevo. Para

hacerlas se toma la masa en las manos y las ru-

~ yas van cayendo directariiente el caldo mediante
friccién de las palmas (Choachi).

sopa de almojibanas: se hacen bolitas de harina de
maiz blando, cuajada, sal, clara de huevo; se fri-
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tan y se echan al horno para servirlas con el

caldo.

sopa de cuajada: con harina de maiz blanco, cuajada,
sal, clara de huevo, se hacen peloticas que se po-
nen a cocinar en el caldo (Choachi).

sopa de arroz de maiz: maiz partido, alverjas, repollo
y carne (Boch., Sur.).

sango: sopa hecha a base de maiz (Narifio).

— suspiro: preparacién de harina de maiz y huevo

(Sim.).

— tamales: masa de maiz sancochado que se muele y a
los tres o cuatro dias se cuela y se cocina con manteca
y sal, se amasa y se rellena (el relleno difiere de una
regién a otra: cerdo, gallina, zanahoria, alverja, gar-
banzos, etc.), se envuelve en hojas de platano, achira,
‘bijao y se pone a cocinar; la forma también difiere
(cuadrada, esférica, cilindrica) y a veces tienen nom-
bres diversos segin la forma: en Quet. el esférico
(con masa de maiz y auyama) se llama zzmal, y el
cuadrangular, envuelto; en Boch., tamal es el cua-

~drado y ayaca el ciliadrico, EA Boq., SM. y Car. el
tamal recibe el nombre de pastel.

— torta de chécolo: se muele el chécolo, se le revuelve

huevo y queso, se toman porciones de forma redon-
deada y se frien (It., Mb., SFA.).

¥..E5, MAIZ EN LA MEDICINA POPULAR.

El tema del maiz en la medicina popular colombiana
no se ha explorado sistematicamente. Una creencia comiin
a todo el pais es la de que el cocimiento de cabello de
mazorca es bueno para enfermedades de los rifiones; ba-
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tan y se echan al horno para servirlas con el
caldo.

sopa de cuajada: con harina de maiz blanco, cuajada,
sal, clara de huevo, se hacen peloticas que se po-
nen a cocinar en el caldo (Choachi).

sopa de arroz de maiz: maiz partido, alverjas, repollo
y carne (Boch., Sur.).

sango: sopa hecha a base de maiz (Narifio).
— suspiro: preparacién de harina de maiz y huevo

(Sim.).

— tamales: masa de maiz sancochado que se muele y a
los tres o cuatro dias se cuela y se cocina con manteca
y sal, se amasa y se rellena (el relleno difiere de una
regién a otra: cerdo, gallina, zanahoria, alverja, gar-
banzos, etc.), se envuelve en hojas de platano, achira,
‘bijao y se pone a cocinar; la forma también difiere
(cuadrada, esférica, cilindrica) y a veces tienen nom-
bres diversos segin la forma: en Quet. el esférico
(con masa de maiz y auyama) se llama zzmal, y el
cuadrangular, envuelto; en Boch., tamal es el cua-

~drado y ayaca el dliadrico. BA Boq., SM. y Car. el
tamal recibe el nombre de pastel.

— torta de chécolo: se muele el chécolo, se le revuelve

huevo y queso, se toman porciones de forma redon-
deada y se frien (It., Mb., SFA.).

5. EL MAIZ EN LA MEDICINA POPULAR,

El tema del maiz en la medicina popular colombiana
no se ha explorado sistematicamente. Una creencia comiin
a todo el pais es la de que el cocimiento de cabello de
mazorca es bueno para enfermedades de los rifiones; ba-
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fios de agua de tusa para el calor (Codazzi); plantillas de
hoja morada de maiz para la fiebre (Caracol{); el primer
hervor de la mazamorra con leche como alimento para
enfermos y convalecientes (SD. Ant.); la mazamorra an-
tioquefia fria para el guayabo; para que los animales ex-
pulsen la placenta se les da el carbén de la tusa roja, mo-
lido y colado con sal (Loma de Corredor); fuera de
estas pocas noticias no conocemos otros usos del maiz en
la medicina popular colombiana, a no ser que se busquen
entre las tribus indigenas, como ¢l que menciona V. M.
Patifio en su articulo sobre el maiz chococito:

Otras veces el Jaiband (brujo) hace un vestido con hojas de
maiz (bechindé) y lo pone al enfermo [de locura] metiéndolo
por los pies y sacindolo en seguida por la cabeza. Mientras tanto
sopla al paciente y conjura al espiritu de la locura para que aban-
done al enfermo,

Entre los cronistas, sin embargo, abundan datos a
este respecto. Bernabé Cobo, quien recorrié muchos lu-
gares del Nuevo Mundo, hace mencién de la chicha como
remedio contra enfermedades de los rifiones y vejiga;
dice que dejindola en remojo durante la noche con cas-
cos de cebolla blanca y un poco de aziicar “quita la pur-
gacién de los rifiones”; tomindola caliente en ayunas
aprovecha contra “la célica pasién y contra todo dete-
nimiento de orina y mal de ijada”; el concho o asiento
de masa que hace la chicha se aplica sobre los pies go-
tosos para mitigar el ardor y el dolor. Otras recetas son:

El zumo de su hoja verde junta las heridas frescas, y tostado
el grano y rociado con vino, aplicado caliente en saquillo, resuel-
ve el dolor ventoso y quita la intemperie fria. Mezclada su harina
con zumo de hojas de ribano quita los cardenales, Finalmente,
la poleada o atole que se hace della con azificar es comida muy
regalada, saludable y ficil de digerir, y que se da asi a los heridos
como a los enfermos de calenturas,
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Para Juan de Cérdenas en Méjico el maiz es de com-
plexién templada, es decir que no es ni frio ni caliente,
ni seco ni himedo. Registra numerosos usos a base de
atole, es decir, “maiz molido y amasado con agua, y des-
pués desleido en ella y cocido al modo de una pucha, o
poleada muy rala”; unos lo hacen de maiz crudo y otros
cociéndolo primero con cal. Se torna frio o caliente segtin
los ingredientes que se le afadan. Es frio y por lo tanto
sirve para la fiebre si se deja acedar la masa por dos o
tres dias o si se le mezcla chian. Es célido si se le afiade
chile, miel o epazote. Con chile “da calor al estémago y
consume toda frialdad y ventosidad”; con miel es “amigo
y familiar al pecho”. El atole de maiz tostado es seco y
“provechoso en todo género de flujo, ahora sea de sangre
ahora de otro cualquier humor”. El exquiatole que se
hace mezclandole granos de maiz molido o de frijol a
la masa del atole y el atole hecho de almidén de maiz
son de complexion templada (Los anteriores datos se han
extractado de MEsa BernaL, pags. 90 sigs.).

6. ALGUNAS CREENCIAS Y COSTUMBRES
RELACIONADAS CON EL MAI{Z.

Sobre este tema no se ha colectado nada de manera
sistematica durante las encuestas para el ALkc, pero ofre-
cemos algunos datos recogidos por otros investigadores y
unos pocos obtenidos en las exploraciones para dicha obra.

Rezos y conjuros para asegurar buena cosecha:

Al boga Manuel Fulgencio Mosquera, oriundo de Condoto
(Chocé), compaiiero de quien escribe en un viaje de coleccién de
maices por la costa norte del Pacifico en Colombia, se le debe la
informacién de que en el rio Iré, tributario del Condoto, todos
los afios se le hace comunitariamente por los vecinos (minga)
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una roceria de maiz a una imagen milagrosa de Jestis que se ve-
nera en el pueblo; recogida la cosecha se pone a quemar durante
varios dias frente a la iglesia, hasta que se consume la dltima
mazorca. Mosquera agrega que nunca se ha perdido una cosecha de
maiz en ese rio por trastornos meteoroldgicos (Parifo, pig. 321).

Si no quieres que los “suestes™ o ventarrones tumben tu
maizal procura sembrar en cada una de sus cuatro esquinas ¥ en
el centro del cultivo — por partes iguales — los cuarenta granos
de maiz santificados con el rezo de otros tantos Credos Gloriados
que se rezaron el mismo dia de la Ascensién del Sefior llamade
por el pueblo el dia de los cuarenta credos (Exeravar, 111-12).

La tusa como medio de adquirir secreto o poder ma-
gico:

Si quieres poseer otro secreto contra esa peste de los gusanos,
el llamado Secreto de San Francisco, tienes que conseguirte la
oracion pertinente con algin iniciado, Después, el viernes de cada
semana durante siete semanas consecutivas se las rezards a sendas
tusas de maiz y el Viernes Santo a las doce en punto del dia o
de la noche quemards las siete tusas secreteadas. Desde ese mismo
instante quedards en posesion de un secreto de una eficacia bien
probada y que ya nadie podrd arrcbatarte (Exeravar, 105).

Frutos de maiz como propiciadores de buena suerte:

— chosgos: los mejores maices (sanos, grandes, tupidos)
que se apartan y se ponen en un chuzo en la entrada
de la pieza como sefial de buena suerte (Jericé, Bo.).

— mudos: maices que se colocan en el dintel de las
puertas interiores de las casas “para que no falte qué
comer” ; se escogen entre los que estén enteramente
cuajados de granos, preferentemente con granos de
distintos colores. Se dice que cuando llega la escasez
a la casa los maices mudos dicen “no” con la punta
de la tusa casi cerrada por los granos de maiz. Cada
cosccha se cambian (Socha).
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Diversiones en la cogienda.

En Sta. Sofia (Boyaca) durante la cogienda se apues-
tan los achotiados. La persona que consiga mds maices
de diferentes colores da los mazotes a los demis. Dicen
que esto lo hacen para poner algo de diversion al trabajo.

Juego de habilidad.

Se toman 7 maices, cinco son las mulas y dos los la-
drones. En cada mano se toma un ladrén y se dice: “Es-
tas son las cinco mulas que me dieron a guardar y estos
son los dos ladrones que se las vienen a robar”. Comienza
a coger los maices alternativamente y de uno en uno
diciendo: “el uno coge la una, el otro coge la otra...”
hasta que toma las cinco mulas, luego dice: “de lo mu-
cho que llevan, algo hay que dejar” y las deposita de
una en una, diciendo: “el uno deja la una, el otro deja
la otra...”; finalmente, con el mismo pretexto las vuelve
a tomar de una en una; cerrando los pufios y haciendo
girar las manos dice: “Santa Maria, madre de Dios, en
la una cinco y en la otra dos”; abre las manos y muestra
cinco maices en la una y dos maices en la otra (Bonza).
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I. FacataTivi (Cund.). — Maizal.

2. CHrpague (Cund.). — Un aspecto de la recoleccion del maiz.
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4. Jests Maria (Sant.). — Llevando matas de maijz
para la fiesta del Corpus.
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5. Jests Maria (Sant.). — Motivo religioso hecho con mazorcas
para la fiesta del Corpus.

6. Simacota (Sant.). — Troja de maiz.
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8, Querame (Cund.). — Nifa mostrando yuntas de maiz.
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11. MirarLorEs (Boy.). — Una forma de conservar el
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12. CHarard (Sant.). — Manera de guardar el maiz.

13. San Manrtiv (Bol.). — Mujer desgranando maiz

en bangada.
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I4. Pilando maiz en un pilén (Ant.).

15. Santo Dominco (Ant.). — Joven mosirando piedra de moler y mano.
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I7. Suvarra (Sant.).— Mujer mostrando tiesto para asar arepas.
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